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Tybnohjaus on ty6hon, tydyhteisoon ja omaan tyohon liittyvien kysymysten,
kokemusten ja tunteiden tarkastelua ja jJasentamista koulutetun tydnohjaajan avulla.
Tyonohjauksen tavoitteena on vapauttaa voimia, luovuutta ja ajattelua tyohon ja sen
rajojen tunnistamiseenSuomen tyonohjaajat ry




Meissa on enemman
samaa kuin mita
paalle pain nayttaisi

Hevonen reagoi
samankaltaisesti kipuun ja
stressiin kuin ihminen ja silla
on paljon samanlaisia tunteita
ja samoja neurokemiallisia
mekanismeja kuin inmisella.




Se mita tapahtuu
valillamme vaikuttaa
syvasti siihen, mita

tapahtuu sisallamme.
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Hevosavustelinen
ty0 on aina
ryhmatyota.

Tama hevostyon laatu edellyttaa
ammattilaiselta herkkyytta osata
tunnistaa, mita milloinkin
tapahtuu ja mita lahtee
syntymaan. Ei ole helppoaolla
hereilla yhta aikaa niin
asiakkaalle, hevoselle, kuin omille
sisaisille reaktioilleen.



