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Rakentaaksesihuipputiiminet tarvitsehuippuyksilöitä. 
Tarvitsethuippusuhteita. - Amy Edmondson



Työnohjaus on työhön, työyhteisöön ja omaan työhön liittyvien kysymysten, 
kokemusten ja tunteiden tarkastelua ja jäsentämistä koulutetun työnohjaajan avulla. 
Työnohjauksen tavoitteena on vapauttaa voimia, luovuutta ja ajattelua työhön ja sen 
rajojen tunnistamiseen. -Suomen työnohjaajat ry



Meissä on enemmän 
samaa kuin mitä 
päälle päin näyttäisi 

Hevonen reagoi 
samankaltaisesti kipuun ja 
stressiin kuin ihminen ja sillä 
on paljon samanlaisia tunteita 
ja samoja neurokemiallisia 
mekanismeja kuin ihmisellä. 



Se mitä tapahtuu 
välillämme vaikuttaa 
syvästi siihen, mitä 
tapahtuu sisällämme. 

Ihminen ja hevonen 
ovat molemmat 

sosiaalisia nisäkkäitä. 



Hevosavusteinen 
työ on aina 
ryhmätyötä. 

Tämä hevostyön laatu edellyttää 
ammattilaiselta herkkyyttä osata 
tunnistaa, mitä milloinkin 
tapahtuu ja mitä lähtee 
syntymään. Ei ole helppoa olla 
hereillä yhtä aikaa niin 
asiakkaalle, hevoselle, kuin omille 
sisäisille reaktioilleen. 


