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Viisi vinkkia aloittelevalle lahiruoan kuluttajalle

Haluaisitko hydodyntada enemman lahella tuotettua ruokaa, mutta et tieda mista aloittaa? Hekti-
sessa arjessa ruokaostoksiin ei halua kayttaa turhaa aikaa, joten usein tulee ostettua samoja
tuttuja tuotteita. Ruokaostokset ovat usein rutinoituneita ja niista haluaa tehda mahdollisimman
helppoja itselle.

Kiinnostus lahiruokaa kohtaan on lisdantynyt viime aikoina ja kasvava maara ihmisia haluaa os-
taa paikallisesti tuotettua ruokaa. Lahiruokaa voi ostaa tiloilta suoraan, REKO-myynneista, to-
reilta ja markkinoilta, Iahiruokapuodeista ja jossain maarin myos tavallisista marketeista. Nor-
maalisti marketeissa asioivalle kuluttajalle lahiruoan hankinta voi kuitenkin aluksi tuntua tyo-
|aalta.

Nailla viidella (+1) vinkilla paaset helposti alkuun. Alussa on hyva muistaa joustavuus ja valttaa
ehdottomuutta, pienilla muutoksilla on helpompi aloittaa kuin isoilla. Rutiinien muuttaminen vie
aikaa, mutta uusien rutiinien luominen on aina mahdollista.

1. Tutustu alueesi tuottajiin

Tiedatko mita [ahialueellasi tuotetaan? Tuotetaanko maakunnassasi tai .
kunnassasi paljon viljoja, hunajaa, lihaa tai vaikkapa marjoja? Paikalli-
siin tuottajiin ja tuotteisiin tutustumalla lahiruokaan kiinnittaa eri tavalla
huomiota.

Esimerkiksi aitojamakuja.fi -kartalta voit helposti katsoa alueesi tuotta-

jat ja mita he tuottavat. Tiloilla on monesti omia tilapuoteja, joissa voi %
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2. Mita kayttamiasi tuotteita voit helposti korvata paikallisesti tuotetuilla?

Nyt kun tiedat mita ruokaa alueellasi tuotetaan, voit miettia onko siina joukossa tuotteita, joita
kaytat ja jotka olisi helppo korvata paikallisesti tuotetuilla. Aloitus kannattaa tehda itselle hel-
poksi, ja lahtea liikkeelle valitsemalla pari helposti korvattavissa olevaa tuotetta. Voit esimerkiksi
vaihtaa kananmunat paikallisiin tai vaikkapa hillon lahella tuotettuun. Kun ensimmaisiin 1ahituot-
teisiin on tottunut, voi ottaa uusia tuotteita mukaan.

3. Marketit

Koska suurin osa ihmisista tekee ruokaostoksensa marketissa, on se hyva paikka tutustua pai-
kalliseen tarjontaa ja aloittaa matka lahiruoan maailmaan. Joissakin marketeissa saattaa olla
oma hyllynsa lahituotteille, tai tuotteissa voi olla paikallisuudesta kertova merkinta. Jos lahituot-
teita ei ole erikseen merkitty, niita taytyy itse osata etsia. Tassakin auttaa, jo tietdd oman alu-
eensa tuottajia ja tuotteita, jolloin osaa etsia tuotteita myods niiden tuttujen ja turvallisten ulko-
puolelta. Esimerkiksi leipahyllylta I0ytyy usein myos paikallisten leipomoiden tuotteita, jos katsoo
hieman tarkemmin hyllyjen sisaltda.

4. Lahella tuotetun ruoan merkinnat

Joissakin marketeissa paikalliset tuotteet on merkattu selkeasti "pai-
kallinen” tai "local” merkinndilla hinnan vieressa. Naita merkintdja seu-
raamalla on helppoa ja vaivatonta ostaa paikallisia tuotteita. Samalla
saa hyvan kasityksen siita, mita kaikkia tuotteita lahialueella tuotetaan.
Paikallisen ruoan merkintdja saattaa I16ytya HEVI-osastolta, leipahyl-
lylta, lihaosastolta, pakastealtaasta seka juustojen ja hiutaleiden jou-
kosta. Marketeissa onkin hyva olla tarkkana.

Kuva Seppalan Citymarketista

5. Torit ja REKO

REKO-ryhmat ovat yksi helpoimmista tavoista ostaa lahiruokaa keskitetysti yhdesta paikasta.
Ryhmat toimivat usein Facebookissa, jossa tuottajat iimoittavat myytavat tuotteensa ja tuotteita
voi varata itselle. Jaot ovat sovittuina aikoina, ja samalla paasee tapaamaan tuottajia ja muita
l&hiruoan kuluttajia. Kesaisin torit ovat mainio paikka ostaa paikallisia tuotteita. Samalla paasee
nauttimaan toritunnelmasta.

Extravinkki vappuun
Tee vappubrunssille perunasalaattia paikallisista perunoista esim. talla ohjeella (linkki
https://www.aitomaaseutu.fi/lahiruokaa/ruokaohjeet/salaatit-ja-lisakkeet/perunasalaatti)
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